FORMATION

VARS & Jeunes ( 6-25 ans )

IDsante

Prévention - Educotion - Partenariat

Comprendre et accompagner la vie affective,
relationnelle et sexuelle des jeunes et
repérer les situations a risques

Objectifs de formation

Connaitre les dimensions de la sexualité et Comprendre, accueillir et répondre aux
identifier I'interaction de ses représentations guestionnements/besoins des jeunes et repérer
personnelles dans 'accompagnement les situations de violences
Adopter une posture professionnelle positive et Etre en capacité de construire et d’animer des
globale face a la VARS espaces d’'échanges et ateliers sur la VARS
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pouvoir d’agir en santé de tous ! 66 Les intervenantes sont trés compétentes et
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Depuis 2022, IDsanté est labellisée pour ses

actions de prévention des violences sexuelles

en milieu scolaire !
(Direction générale de la cohésion sociale)

Coordinatrice d’association sportive
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https://www.idsante.eu/
https://www.youtube.com/@idsante8739
https://www.linkedin.com/company/idsante/

FORMATION

VARS & Jeunes (6 -25 ans)

IDsante

Prévention - Educotion - Partenariat

Destinée aux travailleur.ses sociaux et
professionnel.les de I'enfance et de la jeunesse

Comprendre et accompagner la vie
affective, relationnelle et sexuelle des
jeunes et repérer les situations a risques

Contenu de la formation

Module 1 : Conception d’'une dimension fondamentale a tout
étre humain : la sexualité

EN GUYANE ET EN OCCITANIE

Module 2 : Fondamentaux de la sexualité

Module 3 : Approche positive et globale de la vie affective,
relationnelle et sexuelle

Module 4 : Appropriation et mise en place d’ateliers

21h de
formation
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sur 3 jours
Remise d'une attestation de formation
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