FORMATION

VARS & Jeunes ( 6-25 ans )

IDsante

Prévention - Education - Partenariat

Comprendre et accompagner la vie affective,
relationnelle et sexuelle des jeunes et
repérer les situations a risques

Objectifs de formation

Prendre conscience des valeurs personnelles
en matiére de vie affective, relationnelle et
sexuelle (VARS)

Explorer, comprendre les dimensions de la
sexualité et prévenir les violences sexuelles

Promouvoir une posture professionnelle Développer des compétences pour créer et
positive a la VARS animer des ateliers éducatifs sur la VARS
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Destinée aux travailleur.ses sociaux et
professionnel.les de I'enfance et de la jeunesse

Comprendre et accompagner la vie
affective, relationnelle et sexuelle des
jeunes et repérer les situations a risques

Contenu de la formation

Module 1 : Conception d’'une dimension fondamentale a tout
étre humain : la sexualité

A CAYENNE ET TOULOUSE

Module 2 : Fondamentaux de la sexualité

Module 3 : Approche positive et globale de la vie affective,
relationnelle et sexuelle

Module 4 : Appropriation et mise en place d’ateliers
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