PUBLIC

Cette formation s'adresse d tous
les acteurs professionnels ou
bénévoles des secteurs éducatif,
social, médico social et sanitaire
travaillant autour de fo]
parentalité

(O Duree

3 jours, soit 21h de formation +
0,5 jour soit 4h d’ atelier
d'échange de pratique

. DATES ETLIEU

Session Cayenne

17 au 19/06/2024

Atelier d’échange de pratique
le 08/11/2024

@) cour

Gratuit @ titre individuel gréice au
soutien financier de 'ARS Guyane

1000€/jour en intra

Possibilité de financement
par I OPCO

(‘3\ ACCESSIBILITE

Prise en compte des besoins
daménagement et de
compensation pour les
personnes en situation de
handicap.

(?) RENSEIGNEMENTS

Par mail & formation@gps.gf ou
par téléphone au 0594 30 13 64.
Site : www.gps.gf

SOUTENIR LES COMPETENCES PARENTALES :
UN LEVIER POUR LE BIEN ETRE FAMILIAL

Selon 'OMS, « pour que les enfants puissent se développer en bonne santé,
il est essentiel que leurs relations avec leurs parents et les autres
personnes s'occupant d’eux soient d la fois sécurisantes et harmonieuses ».
Les compétences parentales sont reconnues comme étant un des facteurs
protecteurs essentiels de troubles psychiques, de troubles physiques et de
problémes sociaux chez les parents et les enfants. Par ailleurs, les parents
sont aussi de plus en plus demandeurs de soutien ou de pistes pour établir
des relations de qualité avec leurs enfants et répondre aux enjeux
éducatifs auxquels ils font face dans une société en mutation.

Cette formation permettra aux participants d'enrichir leur pratique
d’accompagnement par le développement et le renforcement des
compétences parentales et psychosociales des personnes

PRE-REQUIS

Aucun.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

A l'issue de la formation le stagiaire aura la capacité de :

e Enrichir sa pratique dans lI'accompagnement des parents par le
développement et le renforcement des compétences psychosociales

¢ Identifier les enjeux associés au développement des compétences
parentales dans une stratégie de promotion de la santé des jeunes

¢ Développer sa posture professionnelle favorisant 'accompagnement
des compétences parentales

CONTENU

Concepts : la promotion de la santé, les compétences psychosociales,
la parentalité, la co-éducation, 'attachement en lien avec sa pratique
professionnelle

e Repérer  ses processus  émotionnels  dans la relation
enfant/parent./professionnels

e Les échanges et la communication entre parents et professionnels

¢ Le développement du jeune enfant en lien avec I'éducation positive

e Feedback et échanges sur les pratiques professionnelles

e Techniques et outils de communication permettant dinstaurer un
climat de confiance

METHODE

Alternance de théorie et pratique, en privilégiant les méthodes actives
qui permettent & la fois des productions de groupe et des réflexions
individuelles.

¢ Exposés théoriques

 Etude de cas concrets

e Quizensalle

¢ Mise & disposition en ligne de documents supports a la suite de la
formation.

EVALUATION

A lissue de la formation, une évaluation des acquis de la formation est
prévue sous forme de quizz, d'observation des activités mises en place, des
travaux de groupes...
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