Le Jardin dEBENE

EBENE Plateforme de Répit
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PROGRAMME NOVEMBRE 2023
Partie 1/3
En raison de la situation sanitaire, les places seront limitées et seront prises sur rendez-vous au

0694 28 70 63 ou 0594 01 01 90
> Jeudi 02 novembre :

Atelier TEMBE avec M. ALEXIS Arnaud (77530 - 794)
> Samedi 04 novembre : **Chimen nou Gran moun**

Place des fétes d'Apatou

Conférences d la salle de délibération de la Mairie d’Apatou (705 - 77/)

Stands:
ot e Mo ka jwé (9/ - 77/)

L
, 2, L F]

:-. o oo Réflexologie Plantaire (70/ - 72/ & 75/ - 774/

Socio-esthétique (755 - 77/)
Animation Podium :

Lo Lean dfe fiey

« Je tombe, comment bien me relever » (2/430)
Activités Physiques (77/)
Tai chi chuan (744)
Pratique corporelle douce (75/)

Accueil des aidés par U'équipe du Jardin d’Ebéne
> Samedi 04 novembre

ADJ MAS de Matoury
Activités Aquatiques (9430 - 77/30) Cours de Zumba (9% - 704)
77 Séance d 9530 Zme Séance a 10430 Atelier de Relaxation
COW:S de Zumbd {70#30' ”7”30/‘ I‘;"’Séaﬂce a 70h j/ﬂﬂ Soéance d 77430
Atelier de Relaxation 7Séance @ 77030 Réﬂexo‘ogie Plantaire 7 place par séance
777 Séance d 9430 2me Séance d 10h75

» Mardi 07 novembre :

Cours de PILATES avec Mme DUMAS Sophie (77430 - 79/4)
» Mercredi 08 novembre :

Atelier GRAN KONTRE avec Mme MARTIN Laurie, Neuropsychologue (77430 - 796.30)
« Conduite automobile et vieillissement, parlons-en ! »

@ebeneguyane . .

Téléphone : 0694 28 70 63 | Mail : pfr.jardin@ebene973.0rg
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PROGRAMME NOVEMBRE 2023

Partie 2/3
En raison de la situation sanitaire, les places seront limitées et seront prises sur rendez-vous au

0694 28 70 63 ou 0594 01 01 90
» Jeudi 09 novembre :

Atelier TEMBE avec M. ALEXIS Arnaud (77530 - 794)
> Mardi 14 novembre :

Cours de PILATES avec Mme DUMAS Sophie (77/430 - 794)
> Mercredi 16 novembre :

Atelier GRAN KONTRE avec Mme DEBEFFE Anne, Psychothérapeute (77430 - 79/430)
« Formation en Communication non Violente, comment identifier ses besoins et les exprimer »
> Jeudi 17 novembre :

Atelier TEMBE avec M. ALEXIS Arnaud (77530 - 794)
» Samedi 18 novembre :

ADJ MAS de Matoury
Atelier de Tai-Chi-Chuan ﬁgﬁ -7 0/5/ Cours de Zumba (9”- 70”/
Atelier de Socio-Esthétique (9475 - 77/) Atelier de Tai-Chi-Chuan (70430 - 77430)
77¢ Séance ad /715 Xme Séance a 106 Atelier de Relaxation
Activités Aquatiques (9430 - 77430) 7% Séance d 704 Z7¢ Séance d 17630
7°7¢ Séance a /30 Z7¢ Séance a 10430 Réflexologie Plantaire 7 place par séance
Cours de Zumba (70430 - 77/430) 77 Séance d 9530 27 Séance d 10675
Atelier de Relaxation 7Séance a 77430 Fme Séance a 775 £7 Séance d 17H45
Réflexologie Plantaire 7 place par séance Atelier de Socio-Esthétique (77430 - 73/)
7" Séance a 9h30 2" Séance a 710475 7% Séance a 17530 Zme Séance d 12/ 75
3¥me Séance a 775 £m Seance d 17445

» Mardi 21 novembre :

Cours de PILATES avec Mme DUMAS Sophie (77430 - 794)

@ebeneguyane

Téléphone : 0694 28 70 63 | Mail : pfr.jardin@ebene973.0rg
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PROGRAMME NOVEMBRE 2023

Partie 3/3

En raison de la situation sanitaire, les places seront limitées et seront prises sur rendez-vous au
0694 28 70 63 ou 0594 01 01 90

» Mercredi 22 novembre :

Atelier MEMOIRE avec Mme MARTIN Laurie, Neuropsychologue (77430 - 79430)

> Jeudi 23 novembre :

Atelier TEMBE avec M. ALEXIS Arnaud (77530 - 794)

> Vendredi 24 novembre :

Atelier « CAFE DES AIDANTS »
Avec Mme DEBEFFE Anne, Psychothérapeute et
Mme JACQUES Fabieltha, CESF (77430 - 79430)

> Samedi25 novembre:

ADJ MAS de Matoury

Atelier de Tai-Chi-Chuan (9/ - 704/
Activités Aquatiques (9430 - 77/430)

7¢7¢ Séance d 9530 2Zme Séance @ 10430
Cours de Zumba (70430 - 77430)
Atelier de Relaxation 7 Séance a 77430

Réflexologie Plantaire 7 place par séance
7 Séance a 9530 2> Seéance d 106715
37 Seance a 17/ £ Seance a 77H45

> Mardi 28 novembre :

Cours de Zumba (94 - 704)
Atelier de Tai-Chi-Chuan (70430 - 77430)
Atelier de Relaxation

¢ Seance a 705 2m Seance a 77630
Réflexologie Plantaire 7 place par séance

i‘f’ ° Séance a 9hH30 2("”"’ Séancead 70675
e Soance a 775 F7€ Soance a TTHES

Cours de PILATES avec Mme DUMAS Sophie (77530 - 794)

» Jeudi 30 novembre :

Atelier TEMBE avec M. ALEXIS Arnaud (77430 - 794)

@ebeneguyane

Téléphone : 0694 28 70 63 | Mail : pfr.jardin@ebene973.0rg




