
Cette formation s'adresse à tous
les acteurs professionnels ou
bénévoles des secteurs éducatif,
social, médico social et sanitaire
devant mettre en œuvre des
animations collectives en
éducation pour la santé.

PUBLIC

DURÉE
2 jours, soit 14h 

DATES ET LIEU
Session sur Cayenne 
13 au 14 octobre 2025 

COÛT
Gratuit à titre individuel grâce au
soutien financier de l’ARS Guyane

1000€/jour en intra

Possibilité de financement  
par l’ OPCO

RENSEIGNEMENTS
Par mail à formation@gps.gf ou
par téléphone au 0594 30 13 64.
 Site : www.guyane-promotion-
sante.org

LITTÉRATIE EN SANTÉ, TOUS CONCERNÉS 

Agir en faveur de son bien-être et de sa santé, de la prévention primaire
aux soins, requiert des aptitudes telles que savoir lire, écrire, calculer, savoir
trouver l’information sur des supports variés, la comprendre, la trier et la
communiquer. Autant de déterminants qui caractérisent notre niveau de
littératie en santé. Ce niveau peut changer tout au long de la vie, en
fonction de caractéristiques individuelles mais également de facteurs
politiques, sociaux, culturels et environnementaux. 
Ainsi, le concept de littératie en santé constitue une opportunité pour
aborder la question des inégalités sociales de santé du point de vue des
citoyens et des professionnels. 
Cette formation introductive a pour objectif d’amener les participants à
engager une réflexion sur l’accessibilité et l’adaptation des espaces, des
supports de communication et sur la qualité des interactions avec un
public. 

PRÉ-REQUIS
Aucun.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
A l’issue de la formation le stagiaire aura la capacité de :

S’approprier les enjeux de la littératie en santé 
D’identifier les freins et les leviers au renforcement de la littératie en
santé 
D’impulser une réflexion dans leur pratique individuelle et/ou collective

MÉTHODE
Alternance de théorie et pratique, en privilégiant les méthodes actives
qui permettent à la fois des productions de groupe et des réflexions
individuelles.
Exposés théoriques
Étude de cas concrets
Quizz en salle
Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la
formation.

CONTENU
Lien entre littératie en santé et santé
Promotion de la santé, compétences psychosociales, interculturalité et
littératie
La participation, qui, quoi, comment, pourquoi ? 
Exemples de projets « pro-littératie » 
Exercices pratiques en fonction des souhaits des participants

ÉVALUATION
A l’issue de la formation, une évaluation des acquis de la formation est
prévue sous forme de quizz, d’observation des activités mises en place, des
travaux de groupes…

Prise en compte des besoins
d'aménagement et de
compensation pour les
personnes en situation de
handicap.

ACCESSIBILITÉ

13 Guyane Promotion Santé 
4, rue Félix Eboué 97300 Cayenne

Numéro SIRET: 50121903400037
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