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 Ça se transmet comment ?

 Lors de rapports sexuels 
 non protégés 

LE VIH SE TRANSMET DE 3 FAÇONS :

 En s’embrassant  En se tenant par la main  Par piqûre de moustique 

IL N’Y A AUCUN RISQUE D’ATTRAPER LE VIH :

 En partageant les couverts 
 d’une personne séropositive 
 ou en partageant sa nourriture 

 En partageant 
 les objets de la vie quotidienne 
 ou en se douchant avec 
 une personne séropositive 

 Par voie aérienne, 
 en toussant ou en respirant 

 Le VIH, 
c’est quoi ?

Le VIH est un virus qui détruit les défenses 
du corps (= défenses immunitaires) qui 
servent à nous protéger d’autres maladies. 
On peut être porteur du virus sans le 
savoir car il n’y a pas de signes visibles. 
Cela veut dire qu’on peut aussi le transmettre 
à d’autres personnes sans le savoir. 

 Quelle est la différence 
entre VIH et Sida ?

Le VIH est un virus. Le Sida est une maladie. 
Sans traitement, au bout de quelques 
années, le VIH détruit toutes les défenses 
immunitaires de la personne. C’est à ce 
moment là qu’on est malade du Sida. Comme 
le corps ne se défend plus, des maladies 
se développent. 

LE VIH/SIDA : 
CE QUE VOUS DEVEZ SAVOIR

 Par le lait maternel 
 ou pendant 
 l’accouchement 

* L’usage illicite de produits stupéfiants est interdit 
et sanctionné par la loi 

 Par le sang quand on partage 
 par exemple des seringues, des 
 pipes à crack ou des pailles* 
 ou des instruments utilisés 
 pour le tatouage
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 Comment vous protéger ?

 Comment se faire dépister ? 

 Préservatif 
 masculin externe 

 Préservatif 
 féminin interne 

À SAVOIR :

 Il ne faut jamais mettre 2 préservatifs l’un par 
dessus l’autre (risque de rupture ou de glissement)

 Il faut utiliser du gel à base d'eau pour éviter les 
ruptures de préservatif

 Il ne faut jamais utiliser en même temps 
un préservatif masculin et un préservatif féminin

 Les préservatifs sont à usage unique : 
vous devez en changer à chaque rapport

 Utilisez des préservatifs à la norme CE
 N’utilisez jamais de préservatifs périmés

Le dépistage est le seul moyen de savoir si on est 
porteur du virus ou pas.

 Le dépistage fait par les 
 associations à partir d'une 
 goutte de sang au bout du doigt. 
 Il s’appelle TROD : Test Rapide 
 d’Orientation Diagnostique 

LE PRÉSERVATIF : 
LA MEILLEURE FAÇON DE SE PROTÉGER

Le moyen le plus efficace pour se protéger du VIH c’est de 
mettre un préservatif pour chaque rapport sexuel.

IL EXISTE PLUSIEURS TYPES DE DÉPISTAGES :

 Le dépistage 
 « classique »  qui se fait 
 par prise  de sang 

À SAVOIR : 

 En cas de résultat négatif, on est séronégatif : 
le VIH n’est pas présent dans le corps

 En cas de résultat positif, on est séropositif : 
le VIH est présent dans le corps et il faut rencontrer 
un médecin, car un traitement est nécessaire

 Pourquoi suivre un traitement 
si on est séropositif ? 

Aujourd’hui, les traitements permettent aux personnes 
séropositives de rester en bonne santé et d’avoir 
une vie normale, même s’ils ne guérissent pas du VIH. 
Ces traitements empêchent le VIH de détruire les 
défenses du corps et l’apparition du Sida. Grâce
aux traitements, les personnes séropositives peuvent 
travailler, sortir et avoir des enfants.

OÙ FAIRE UN DÉPISTAGE ? 
Voir adresses au dos

AVANT D'ARRÊTER LE PRÉSERVATIF, 
LES DEUX PARTENAIRES DOIVENT FAIRE UN TEST 
DE DÉPISTAGE DU VIH ET DES AUTRES INFECTIONS 
SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES.
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POUR TOUTE INFORMATION
EN GUYANE : SIDA INFO SERVICE

0800 840 800
www.sida-info-service.org
(Confidentiel, anonyme et gratuit depuis une ligne fixe)

KOUROU
 OÙ SE FAIRE DÉPISTER ? 

 Association ADER Test  
rapide de dépistage du VIH (TROD)
60, rue Duchesne 
05 94 22 03 83 - 06 94 44 40 67
ader.kourou@orange.fr

 CDAG, Centre Médico-Chirurgical  
de Kourou 
Bungalow des consultations de médecine
05 94 32 76 78 - Mardi : 14 h - 17 h 30
Mercredi : 10 h - 14 h - Jeudi : 08 h - 12 h

 CIDDIST, Centre  
de Prévention Santé (CPS)  
de la Croix-Rouge française
4-6 place Nobel - 05 94 32 05 56
Du lundi au vendredi : 07 h 15 à 13 h 30

 OÙ S’INFORMER ? 

 Association ADER
60, rue Duchesne 
05 94 22 03 83 - 06 94 44 40 67 
ader.kourou@orange.fr

 ASCG
RDC - Immeuble Vercors - Place Newton
05 94 32 06 98 - 06 94 40 70 43
ascg973@orange.fr

 Chrétiens et Sida
34, rue Marcel Magne
05 94 32 06 57 - 06 94 45 45 06
chretiensetsida.guyane@gmail.com

 OÙ TROUVER  
 DES PRÉSERVATIFS GRATUITS ? 

CDAG / CIDDIST / PMI 
Laboratoire CARAGE / ADER / ASCG 
LIBI NA WAN / Chrétiens et Sida

SAINT-GEORGES  
DE L'OYAPOCK
 OÙ SE FAIRE DÉPISTER ? 

 CDPS (Centre Délocalisé  
de Prévention et de Soins)
Digue Pascal Joinville 
05 94 37 06 38
Mardi : 07 h à 11 h - Vendredi : 07 h à 08 h

 PMI de Saint-Georges  
de l'Oyapock
(suivi de grossesse et contraception)
05 94 28 64 51

 OÙ S’INFORMER ? 

 DAAC
Rue Henri Sébéloué
05 94 27 06 68 - 06 94 38 34 18
coordinationstg@daacguyane.org

 OÙ TROUVER  
 DES PRÉSERVATIFS GRATUITS ? 

CDPS / PMI /DAAC

OIAPOQUE
 OÙ SE FAIRE DÉPISTER ? 

 Maison des sages femmes 
(Casa das Parteiras)
Salle de dépistage rapide
Rue Getulio Vargas - 99 66 95 65
Lundi, mer. et vend. de 14 h à 17 h

 OÙ TROUVER  
 DES PRÉSERVATIFS GRATUITS ? 

Dans tous les Centres et Postes de Santé.
POUR TOUTE INFORMATION AU BRÉSIL
DISQUE SAUDE - 08 00 60 19 97
(confidentiel, anonyme et gratuit d’une ligne fixe)

CAYENNE
 OÙ SE FAIRE DÉPISTER ? 

 CDAG - Centre Hospitalier André 
Rosemon (CHAR)
Avenue des Flamboyants - 05 94 39 53 59
Mer. 15 h 30 - 18 h - Ven. 15 h 30 - 18 h
Samedi 09 h 30 - 12 h

 CDAG / CIDDIST, Centre 
de Prévention Santé (CPS)
de la Croix-Rouge française
25, rue Barrat - 05 94 28 41 30
Du lundi au vendredi de 07 h 15 à 13 h 30
Camion de la Croix-Rouge
Dépistage rapide VIH, diabète, hypertension

 CPEF - Centre de Planification 
et Éducation Familiale 
du Conseil Général
34, rue de la digue Ronjon - 05 94 28 81 60
Lundi et jeudi 08 h - 15 h 30
Mardi et vendredi 08 h - 13 h 30
Mercredi 08 h - 13 h

 MÉDECINS DU MONDE Test rapide de 
dépistage du VIH (TROD)
32, rue Vermont Polycarpe
05 94 28 36 77 - 06 94 22 17 72

Équipes mobiles de soins dans les quartiers :
Lundi et mercredi de 09 h à 15 h
Mercredi et jeudi : 
Permanence CASO à partir de 13 h
Public : 
Prévention, accès au dépistage et aux soins 
des populations migrantes et vulnérables.

 OÙ S’INFORMER ? 

 Arbre Fromager
6, rue du Capitaine Bernard
05 94 38 05 05
arbrefromager@yahoo.fr

 ASFMF
28, rue Eugène Tecle - Cité Thémire
05 94 25 16 73 - 06 94 46 16 22
asfmf@wanadoo.fr

 ENTR’AIDES GUYANE
10, rue Pichevin - 05 94 31 25 91
entraidesguyane@wanadoo.fr

 SIS/Association 
(Sida Info Service)
46, avenue Léopold Héder
05 94 28 57 96 - 06 94 20 75 91
guyane@sida-info-service.org

 OÙ S’INFORMER  
 À RÉMIRE-MONTJOLY ? 

 DAAC
Résidence Arc-en-ciel
26, rue Alpinia - 05 94 30 44 80
coordinationsante@daacguyane.org
Du lundi au vendredi de 08 h à 17 h

 OÙ TROUVER  
 DES PRÉSERVATIFS GRATUITS ? 

CDAG / CIDDIST / CPEF / PMI / ASFMF
AFDG / DAAC /ENTR’AIDES / MDM
SIS / Association / Arbre Fromager

SAINT-LAURENT  
DU MARONI
 OÙ SE FAIRE DÉPISTER ? 

 CDAG - Centre Hospitalier 
de l'Ouest Guyanais
Avenue du Général de Gaulle
05 94 34 89 10
Du lundi au vendredi de 08 h à 15 h

 CDAG / CIDDIST, Centre 
de Prévention Santé (CPS) 
de la Croix-Rouge française
34, avenue Colonel Chandon
05 94 27 98 11
Du lun. au ven. de 07 h 30 à 13 h 30

 AIDES Test rapide de dépistage 
du VIH (TROD)
36, avenue du Colonel Chandon
05 94 27 94 25
Du lundi au vendredi de 09 h à 17 h

 OÙ S’INFORMER ? 

 AIDES
36, avenue du Colonel Chandon
05 94 27 94 25
stlaurentdumaroni@aides.org

 Coordination des Actions 
de Prévention de l’Ouest Guyanais
05 94 34 88 88 (86 84) - 06 94 41 12 18
gildacoordination.prs@gmail.com

 IN’PACT (Info Sida, Tabac, 
Alcool, Drogues)
13, angle rue Simon et Riverez
05 94 34 10 04 - ass.inpact@wanadoo.fr

 MAMABOBI
1, rue Simon Prolongé - 05 94 34 49 59
mamabobi@wanadoo.fr

 OÙ S’INFORMER À MANA ? 

 KIBETIBETI
Avenue Ya et Siong, route de Mana
(Carrefour de Charvein)
06 94 91 14 76

 OÙ S’INFORMER  
 À GRAND SANTI ET APATOU ? 

 WINAWI
Le Bourg - Grand Santi
05 94 37 42 84 - 06 94 97 38 59
asso.winawi@gmail.com

 KON YEE
8, rue Petrus Apalone - Apatou
06 94 96 51 44 - 06 94 04 15 98
asso.konyee@gmail.com

 OÙ TROUVER  
 DES PRÉSERVATIFS GRATUITS ? 

CDAG / CIDDIST/ PMI / AIDES / IN’PACT
MAMABOBI / PAEJ / WINAWI 
KIBETIBETI / KON YEE

CDAG : Centre de Dépistage Anonyme et Gratuit pour  
le dépistage du VIH et des hépatites B et C

CIDDIST : Centre d’Information, de Dépistage et de  
Diagnostic des Infections Sexuellement Transmissibles
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